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報道関係者各位                                2024 年 9月 12日 

 

 

従業員の健康維持と向上を目指した取り組み 

歯科衛生士による 

従業員向けオーラルケアセミナーを開催 

 

ケイアイスター不動産株式会社（本社／埼玉県本庄市、代表取締役社長／塙 圭二、以下「当社」）

は、2024 年 8 月 26 日（月）に従業員の健康促進を目的としたオーラルケアセミナー（以下「本セ

ミナー」）を開催しました。本セミナーは、「SmileScan（スマイルスキャン）」コンシェルジュ歯科

衛生士の我妻 美夕紀（あづま みゆき）先生を当社にお招きし、「オーラルケアから全身へ～知ら

ないと後悔する歯の知識～」をテーマに歯科衛生の重要性について学びました。  

 

後列：左 2 番目から Doctorbook 社 長谷川様、当社取締役取締役常務執行役員 CFO 阿部、我妻先生、当社総務部上席部長青栁 

前列：右から Doctorbook 社 小林様、竹様 
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本セミナーは、株式会社 Doctorbook（本社／東京都渋谷区、代表取締役 CEO／相馬 理人）のオ

ーラルケアを起点とした人的資本経営プログラム「SmileScan（スマイルスキャン）」を利用して実

施しました。当日は当社の多くの従業員が参加し、オンラインやオンデマンドでも配信しました。

我妻先生から歯周病や虫歯予防の重要性、適切なオーラルケアの方法、そして歯科衛生が全身の健

康に与える影響について分かりやすく説明していただきました。質疑応答の時間には、参加した従

業員から多くの質問が寄せられ、改めてオーラルケアの重要性を認識する貴重な機会となりました。 

また、本セミナーでは「マイタイプ診断」を実施しました。従業員は各自で専用サイトにアクセ

スし、歯磨きや生活習慣に関する質問に回答することで、最適なオーラルケアアイテムを見つけま

した。 

 

 

■ 講師プロフィール 

我妻 美夕紀（あづま みゆき）先生 

日本歯周病学会認定歯科衛生士。歯科医院にて臨床経験を積み、予防を中心とした歯科医療に従事、

その後、研修講師として長年採用と育成に携わる。これまでのセミナー・講演回数は 300 回以上、

受講者数 2,500 名以上。  

  

■ 株式会社 Doctorbook とは 

「医療に選択肢を」の企業理念のもと、医療者が発信する確かな情報を生活者に届けることで、

受診導線を最適化し、誰もが医療を主体的に選択することができる社会の実現に貢献できるよう、

医療従事者や一般生活者に向けて、各種サービスを提供しております。 

 

当日の様子 
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■ SmileScan（スマイルスキャン）とは 

口腔と全身疾患の繋がりを伝えることで、歯周病予防の重要性を啓発する、オーラルケアを起点

とした人的資本経営プログラム。オンラインスクリーニングや、自分に合ったケア製品を知る"マ

イタイプ診断"、セルフケアをアップデートする"習慣化プログラム"等のアプリプログラムを通じ

て、参加者の口腔ケアに対する動機付けと自分ごと化を図ります。 

 

【会社概要】 

社 名  株式会社 Doctorbook [Doctorbook Inc.] 

代 表  代表取締役 CEO 相馬 理人 

所 在 地   〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿二丁目 36-13 広尾 MTR ビル 7F 

資 本 金   239,046,000 円 

設 立  2013 年 12 月 

U R L  https://doctorbook.co.jp/ 

   

当社では、従業員の健康促進を目的に 2024 年 3 月 1 日～3 月 31 日までの１か月間、全従業員を

対象とした「ウォーキングイベント」を開催しました。その他、「ケイアイフットサル部」を発足し、

2024 年 3 月 23 日に「第 1 回エンジョイフットサル」、同年 6 月 16 日に「第 2 回エンジョイフッ

トサル」、同年 8 月 25 日に「第３回エンジョイフットサル」を実施しました。更に 2024 年 4 月 7

日に埼玉県本庄市で行われた「第 26 回本庄こだま千本桜マラソン大会」にも 38 名が参加（※1）、

同年 5 月 26 日には第１回登山イベントを開催する（※2）など、健康促進に繋がるイベントを積極的

に開催しています。 

当社では、今後も従業員の健康維持と向上を目指し、様々な取り組みを続けてまいります。 

 

※1…第 26 回 本庄こだま千本桜マラソン大会に協賛（2024.04.17） 

https://ki-group.co.jp/wp/wp-content/uploads/2024/04/2024.04.17_26th_honjyoukodama_senbonzakuramarason.pdf 

※2…健康経営をアスリートが推進 第 1 回登山イベントを開催（2024.06.04） 

https://ki-group.co.jp/wp/wp-content/uploads/2024/06/2024.06.04_kenkoukeiei_takaosan.pdf 

 

■ ケイアイスター不動産株式会社とは 

「豊かで楽しく快適なくらしの創造」を経営理念に、「すべての人に持ち家を」をビジョンに掲

げ、『高品質、だけど低価格なデザイン住宅』を提供しています。仕入れから販売までを一気通貫で

行うリアル×テクノロジーの基盤である「KEIAI プラットフォーム」を構築。テクノロジーの積極

サステナビリティへの取り組み 

https://doctorbook.co.jp/
https://ki-group.co.jp/wp/wp-content/uploads/2024/04/2024.04.17_26th_honjyoukodama_senbonzakuramarason.pdf
https://ki-group.co.jp/wp/wp-content/uploads/2024/06/2024.06.04_kenkoukeiei_takaosan.pdf
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的な導入とコンパクト戸建住宅による独自のビジネスモデルによって、国内分譲住宅市場シェアの

拡大を図ります。今後も不動産業界の DX を牽引するリーディングカンパニーとして、価値ある分

譲住宅を提供していきます。 

事業エリアは、首都圏を中心に全国各地で戸建分譲事業を展開。年間 8,202 棟(土地含む)を販売

(※)しています。2024 年 3 月期の売上高は 2,830 億円(※)。一般社団法人日本木造分譲住宅協会の

立上げに参加し、国産木材の利用を促進するなど ESG にも力を入れています。 

（※グループ連結数値） 

 

【会社概要】 

社 名  ケイアイスター不動産株式会社（コード番号：3465 東証プライム市場） 

代 表  代表取締役社長 塙 圭二 

所 在 地   〒367-0035 埼玉県本庄市西富田 762-1 

資 本 金   4,816 百万円（2024.4.1 現在） 

設 立  1990 年 11 月 

従業員数  2,790 名（連結 / 2024.4.1 現在） 

U R L  https://ki-group.co.jp/ 

事業内容  戸建分譲事業、注文住宅事業、総合不動産流通事業 ほか 

 

【報道関係者からのお問合せ先】 

ケイアイスター不動産株式会社 広報室 広報課 

TEL：03-5299-7575  FAX：03-5299-7562 E-mail：press@ki-group.co.jp 

 

https://ki-group.co.jp/
mailto:press@ki-group.co.jp

